
様式１

令和 年 月 日

 
　

朝食 昼食 夕食

(記載例） 屋外活動 外出(登山など） キャンプファイヤー 不要 50 50 25 25

1日目

2日目

3日目

4日目

２０日前までに利用申込書(様式１．２．３）で申し込んで下さい。
食事を自然の家に注文する場合は注文数を、不要の場合は「不要」と記入してください。

郵送先　　〒３８４―２２０４　長 野 県 佐 久 市 協 和 ３４８９―６７ 
ＦＡＸ　　　０２６７－５１－１１４４　
メール　　moti1258@sakunet.ne.jp

長野県望月少年自然の家　電話　０２６７－５４－２４０５ http://www.sakunet.ne.jp/~moti1258/
※ 本申込書に記入された情報は、利用に関する連絡及び事務処理のためのみに利用します。

申し込み

自然の家処理欄

利用許可証
メール　・　郵送

利用料支払方法(○印してください）
※振込み手数料はお客様負担となります。

現　　　金　　　　　　・　　　　振　　　込

宿泊者数

屋内泊 テント泊

活

動

の

主

な

内

容

午前の活動
（９：００～１２：００）

午後の活動
（１３：００～１６：３０）

夜の活動
（１９：３０～２１：００）

食事の注文数

計

女

～２４歳 ２５歳～ 計

男

日時 午前・午後　　　時　　　分 午前・午後　　　時　　　分 午前・午後　　　時　　　分

利用者
区分･人数

区分 幼児 小学生 中学生 高校生

午前・午後　　　時　  　分 午前・午後　　　時　  　分 午前・午後　　　時　  　分

退所 年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ）

利用希望
年月日

第　１　希望 第　２　希望 第　３　希望

入所 年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ）
日時

引率責任者連絡先

〒  Ｅ-mail 

住所  FAX

職・氏名 電話（携帯）

代表者氏名

以下のとおり「長野県望月少年自然の家」を利用したいので申し込みます。

利用目的 利用に関して 初めて　・　以前にも利用

利 用 申 込 書

長野県望月少年自然の家所長　様

学 校 （ 団 体 ） 名

所在地

〒

住所

http://www.sakunet.ne.jp/~moti1258/


様式２

内泊・外泊の種別

名 名 名 室内泊：　なし　or

名 名 名 名

名 名 名 名

室 名 名 名 名 テント泊：　なし　ｏｒ

室 張り 張り 名 名 名 名 名

食事
準備

朝食
食事
準備

昼食
食事
準備

夕食

（ 通常 ）

食

（ 通常  ・おにぎり・望月弁当）

食

（ 通常）

食

食事
準備

朝食
食事
準備

昼食
食事
準備

夕食

（ 通常 ）

食

（ 通常  ・おにぎり・望月弁当）

食

（ 通常）

食

※ 原則 朝食７：３０ 昼食１２：００ 夕食１７：３０ 入浴１８：３０～２２：００ 消灯　２３：００ で計画をお願いします。

第

１

日

目

 
　
月

　
日

　

（
　
 

）

食事の注文数
（食事の種類に

○ 印 を ）

備　　考
（アレルギーの
　　　有無など）

朝

食

昼

食

夕

食

▲
起床

▲
消灯

雨
天
時

20 21 22 2312 13 14 15 16 175 6 7 8 9 10 11 18 19

第

１

日

目

 
　
月

　
日

　

（
　
 

）

食事の注文数
（食事の種類に

○ 印 を ）

備　　考
（アレルギーの
　　　有無など）

朝

食

昼

食

夕

食

▲
起床

▲
消灯

雨
天
時

運転手など

5 6 7 8 9 10 2317 18 19 20 21 2211 12 13 14 15 16

引
率
責
任
者

使用テント数 高～２４歳

常設 持込 ２５歳～

団

体

名

利
用
期
間

宿泊部屋別 希望部屋数

１～25号室

ﾘｰﾀﾞｰ室（A･B･C）

部屋割等の希望

利用者
総合計

※自然の家使用欄

泊
目

室内泊

テント泊
泊
目

室内泊

テント泊

幼児 　　　名

生 活 お よ び 活 動 計 画 書
長野県望月少年自然の家

　　　　　月　　　 日　（　　 ）　～　　　　　月　　　日　（　　）
男　子 女　子 合　計 日　帰

　　　　　　　　　　　　　　  泊　　　　　　  日 小・中学生



【２泊目～　】

食事
準備

朝食
食事
準備

昼食
食事
準備

夕食

（ 通常 ）

食

（ 通常  ・おにぎり・望月弁当）

食

（ 通常）

食

食事
準備

朝食
食事
準備

昼食
食事
準備

夕食

（ 通常 ）

食

（ 通常  ・おにぎり・望月弁当）

食

（ 通常）

食

※ 原則 朝食７：３０ 昼食１２：００ 夕食１７：３０ 入浴１８：３０～２２：００ 消灯　２３：００ で計画をお願いします。

昼

食

夕

食

23

第

４

日

目

 
　
月

　
日

　

（
　
 

）

食事の注文数
（食事の種類に

○ 印 を ）

▲
起床

▲
消灯

雨
天
時

17 18 19 20 21 2211 12 13 14 15 165 6 7 8 9 10

備　　考
（アレルギーの
　　　有無など）

朝

食

備　　考
（アレルギーの
　　　有無など）

朝

食

昼

食

16 17 18 19 20 21
▲

消灯

5 6 7 8 9 22 23

第

３

日

目

 
　
月

　
日

　

（
　
 

）

食事の注文数
（食事の種類に

○ 印 を ）

10 11 12 13 14 15

夕

食

▲
起床

雨
天
時



様式３ ３．活動機器・用具

活動用具等使用申込書 　借用希望の物品に申し込み数量と使用日時（おおまかな予定）を記入してください。 

「￥」の記号のある物品の利用は、有料です。

長野県望月少年自然の家 物　　品　　名 数
使用日時

日　　　時

団体等名称 連絡先（電話・E-mail） 1 メガホン 　1台

使用責任者 2 プロジェクター 　2台

3 ポータブルアンプ（CDプレイヤー付） 　2台　※ワイヤレスマイク1本

4 有線マイク 　2本

１．宿泊用具 5 ドラム型延長コード 　6台

(室内泊） 月　　日 　時　　分 に借用 6 天体望遠鏡 　（原則操作できる利用者に限る）

7 星座早見盤 　45個

人分 8 長野県野草図鑑 　上下各10セット

(テント泊） 月　　日 　時　　分 に借用 9 キャンプファイヤー用丸太　　(山） ￥　　4,000円（２０本/山）

10 キャンプファイヤー用灯油 ￥　　５００円　（灯油１缶　３L）

張 11 炊事用薪　 ￥　　1人1回100円(小中学校60円）

個 12 たき火用薪　 ￥　　焚火台1台1時間につき200円

人分 13 キャンドルファイヤーセット ￥　　1,000円（ローソク含む）

個 14 火の神セット 　（火の神と巫女衣装）

15 マレットゴルフ 　スティック100　・スコアカード

２．調理・炊飯用具 16 ディスクゴルフ 　ディスク80　・スコアカード

月　　日 　時　　分 ～ 月　　日 　時　　分　 17 ウォークラリー 　(チーム分）地図・解答用紙

18 ミニOL・OL用具一式 　(チーム分）地図・チェックカード

個 　筒形５合 19 スケート靴 　100足　フィギュア　16.5～26.5㎝

個 20 そり（1人乗り用） 　200台

個 　約30㎝(目安：カレー5～6人用） 21 歩くスキー・靴 　45台　長さ１３０～１９０㎝

枚 　40×55～65㎝ 22 スノーシュー 　65台　小児用～おとな用

個 　50×18㎝ 23 ラジオ体操カセットテープ・CD

個 24 フォークダンスカセットテープ・CD

枚 25 その他（　　　　　　　　　　　）

丁

個 クラフト等体験材料 月　　日 　時　　分～使用 (円/個）

個 物　　品　　名 数 価格 物　　品　　名 数 価格 ※ 指導者

個 カスタネット 150 木製ミニカー 200 要　　　不要
バードコール 150 木製パズル 200

注）・食器、油、洗い用洗剤、ゴミ袋等はご持参ください。 ちじむキーフォルダー 150 木製えんぴつ立 200
　　・冬期間は屋外水道が使えないため貸出できません。 竹とんぼ 100 木製ペンダント 50

竹　笛 100 コースター 50
木工ｸﾗﾌﾄ（自由工作） 200 厚紙工作 20

しゃもじ 30

ピーラー 30

まな板 30

包丁 30

お玉 30

鉄　　板 15

大　　鍋 2

ボ ー ル 30

飯　　盒 80

フライパン 35

鉄　　鍋 50

シュラフ用マット 200

品 名 申 込 数 在 庫 数 備 考

シュラフ 200

シュラフ用シーツ 200 ※1枚250円

品 名 申 込 数 在 庫 数 備 考

テント 30 ※6～7人用: 常設のみ

シーツセット 200 ※1組240円（ｼｰﾂ2枚・枕ｶﾊﾞｰ1枚）

在庫数等　　

品 名 申 込 数 在 庫 数 備 考


